5 etapes pour preparer ton projet
de reconversion en tant que
conseiller.ere en image

Construis des aujourd’hui les bases solides de ton
nouveau projet professionel



https://www.inyourstyle.academy/

Bravo pour ta décision d'aller plus loin dans ton projet de reconversion

H e I I 0 ' en consell en image !
u

Ce guide a eté spécialement congu pour t'accompagner dans tes
premiers pas avant de rejoindre la formation Inyourstyle ™.,

Parce qu’une reconversion réussie commence bien avant la premiere
legon, je tinvite a prendre ce moment pour refléchir, te projeter, et
poser les bases solides de ton nouveau chapitre professionnel.

Dans ce guide, tu trouveras 5 étapes essentielles pour commencer &
construire ton projet en toute conscience. Prends ton temps, savoure
ce processus, et sois fiere de chaque avancée !
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Fondatrice de Inyourstyle ™ academy
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En créant I'academie Inyourstyle™, j'ai souhaité transmettre tout ce
qui me passionne dans le métier de conseiller en image : I'art
d'accompagner les autres avec bienveillance, la maitrise des
techniques professionnelles, et surtout, I'importance de révéler I'unicité
de chaque personne.

Forte de plusieurs années d'expérience, j'ai accompagné de nombreux
clients et formé des centaines de professionnels a transformer leur
passion pour I'image en une activité épanouissante et rentable. J'ai a
coeur de partager mon expertise tout en valorisant des valeurs
humaines fortes comme I'écoute, la confiance et I'authenticite.

Les formations de I'académie te donneront toutes les cles pour réussir
. des outils concrets, un accompagnement personnalise, et une
méthode unique qui t'aidera a te démarquer dans ce métier en pleine
expansion. lci, tu trouveras bien plus qu’un simple apprentissage : un

vrai tremplin pour créer une carriere alignée avec qui tu es.

"Je vous accompagne a

révéler vos atouts pour oser
étre vous-méme.”

Julie Terreur, Fondatrice & directrice
de la linyourstyle ™ academy
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Etape 1 : Clarifie
ton Pourquol

Se lancer dans un nouveau métier demande de I'énergie, de
la motivation et du sens.

Pose-toi ces questions pour éclairer ton chemin :

e Pourquoi ai-je envie de devenir conseillere en image ?

e Qu'est-ce qui me fait vibrer dans ce métier ?

e (Quelles transformations ai-je envie d'apporter aux autres ?
e En quoi ce projet est-il aligné avec mes valeurs profondes ?
e Comment est-ce que je me sentirai lorsque je vivrai
pleinement cette activite ?

ACTION :

Prends un carnet et écris ces réponses pour te
rappeler ton “Pourquoi” les jours ou le doute
pourra s'installer.
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Etape 2 : Identifie tes forces
naturelles

Tu as en toi des talents uniques qui feront

ta différence en tant que conseillere en
image.

Réfléchis a:

e Mes qualitts humaines (écoute,
bienveillance, empathie. . .)

e Mes compétences esthétiques (sens de
I'narmonie, godt pour les couleurs, 1a
mode, etc.)

e Mon expérience de vie qui me donne
une approche particuliere.

ACTION :

Fais une liste de 5 & 10 forces que tu
possedes naturellement et que tu souhaites
metire au service de ton futur metier.

Toute reproduction interdite - Tous droits réservés a Inyourstyle academy™

inyourstyle

ACADEMY



https://www.inyourstyle.academy/

Etape 3 : Explore ton
univers personnel

Ta personnalité est ton plus bel atout. Elle définira ton style daccompagnement et ton identité professionnelle.

Exercice créatif :

e Liste 5 mots qui décrivent ton univers esthétique (ex : élégant, naturel, audacieux, minimaliste, colorg. ..).

e Crée un tableau d'inspirations : choisis 5 a 10 images (Pinterest, magazines, photos personnelles) qui illustrent ton style
idéal.

¢ Demande-toi : Quel message ai-je envie de transmettre a travers mon image et mon travail ?

ACTION :

Garde ce tableau : il te servira de boussole lors de ta
formation et de ta future activité.

inyourstyle-

ACADEMY

Toute reproduction interdite - Tous droits réservés a Inyourstyle academy™


https://www.inyourstyle.academy/

Etape 4 :
Imagine ton
futur quotidien

Te projeter dans ta future vie professionnelle te permettra
de prendre des decisions alignees.

Réponds a ces questions :

e Quel rythme de travail souhaites-tu ? (Temps plein,
temps partiel ?)

e OU aimerais-tu travailler ? (A domicile, en agence, en
freelance, en collaboration avec d'autres professionnels ?)
e Quel type de clientele aimerais-tu accompagner ?
(Femmes, hommes, entreprises ?)

e Quels types de prestations t'attirent le plus ? (Coaching
individuel, formations de groupe, ateliers, corporate ?)

ACTION :

Prends un carnet et écris ces réponses pour te
rappeler ton “Pourquoi” les jours ou le doute
pourra s'installer.
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Etape 5 : Prepare ton
environnement d’apprentissage

Une reconversion reussie, c'est aussi une

organisation efficace.

Checklist de préparation :

e J'ai aménage un espace calme pour étudier et
pratiquer.

e Jai prévu du temps chaque semaine pour ma
future formation.

e Jai un camet dédié pour noter mes idees et
mon évolution.

e Je suis préte a investir de I'energie et de la
regularité dans mon apprentissage.

ACTION :

Note dans ton agenda une “date de debut”
symbolique pour ta formation et achete un
joli carnet pour te motiver
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Checklist :
Suis-je prét.e
a me lancer

Questions rapides :

e Ai-je clarifie mon Pourquoi ?

e Ai-je conscience de mes forces naturelles ?

e £st-ce que je sais quel univers stylistique m'inspire ?

e Suis-je motivée a m'investir dans ma reconversion cet
ete 7

e Est-ce que je suis préte a avancer pas a pas, avec
enthousiasme ?

Coche OUI/NON et vois ou tu en es dans ton projet
professionnel
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Prét.e pour la suite ?

Bravo d'avoir pris le temps d’explorer ces étapes avec sincerité !

Chaque réflexion que tu as amorcee aujourd’hui est une graine précieuse que tu vas voir
grandir au fil de ta reconversion.

Avec la formation certifiante Inyourstyle™  tu vas pouvoir approfondir ton projet, acquérir
les compétences clés du métier, et surtout construire une activité qui te ressemble.

J'ai hate de faccompagner dans cette magnifique aventure humaine et professionnelle !
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Tu es deja en chemin vers ta
nouvelle vie !

Bravo pour avoir pris ce temps précieux pour toi, 1

En te connectant a ton Pourquoi, & tes forces, et & ton univers
personnel, tu as déja posé les premieres pierres de ta future
activité en image personnelle.

Ce chemin est un chemin de révélation, de confiance, et
d’alignement. Et il commence exactement la ou tu te trouves
aujourd'hui.

Bientot, lors de la Summer Session Inyourstyle™, tu auras toutes
les clés pour aller encore plus loin, te former avec expertise, et

construire une activité qui incarne pleinement qui tu es.

En attendant, je tinvite a continuer de nourrir ton projet avec
douceur, curiosité et enthousiasme.

Avec toute ma bienveillance,

/,/” Forvons

Fondatrice de Inyourstyle ™ academy

Si tu as des questions, rejoins-nous avec plaisir via le site ou via les réseaux sociaux :
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